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A csaladon beliili er6szak multja és jelene Magyarorszagon

Domestic Violance in Hungary. Past ans Present
Violence and aggression have existed since prebistoric times. According to Konrad Loreng! it is a key to onr survival.
Yet its long-term existence, overgrowth can have unpredictable consequences for several generations in advance. If the
Sfamily, this protective, sheltering nest is the scene of the battlefield, it is particularly damaging for both the individnals
and the community. Its characters are trying to solve secretly, silently the processes which is taking place at homse, and
to protect the nest through this. Recognition and intervention would be particularly important when there is something
dysfunctional in the smallest unit of society becanse of its closeness, the most vulnerable, such as children, can suffer
long-lasting and life-threatening damages. One of the prerequisites for the harmonionsly functioning of a human
community is that we pay attention to each other, know our potential, notify pros and cons most preferably in time.
Individunal and social responsibility must be taught to community members to make everyone feel that they are giving
hands to the weaker. Dealing with dysfunctions in a timely manner can free up society from long-term burdens. The
present paper aims to present domestic and foreign methods and opportunities in the hope of a more non-violent social

vision.
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1. Bevezeto

ErSszak és agresszi6 a torténelem elétti id6k ota 1étezik. Konrad Loreng szerint tdlélésiink zaloga.'
Tartés megléte, talburjanzasa akar tobb generaciora, azonban elére lathatatlan kovetkezményekkel
jarthat. Ha a csalad, a véd6-6vo fészek, a csatatér szintere, az kilondsen karos az egyénre és a
kozosségre egyarant. Szerepléi igyekeznek titokban, csendben megoldani, eltakargatni az
otthonban zajlé folyamatokat. A felismerés és a beavatkozas azonban kilénésen fontos lenne,
hiszen a tarsadalom legkisebb egységében mutkodik valami diszfunkcidsan: zartsaga miatt a
legkiszolgiltatottabbak, a gyermekek’, tartds és egész életiikre nagy kihat6 kirokat szenvedhetnek.

I LORENZ, Das sogennante Bése 30-55.

2 2011-ben az Eurépa Tanics elfogadta ,,.4 nik elleni és csalddon beliili- erdszak megeldzésérdl és felszamolasdral” sz616
Egyezmény. Hazank ezt még nem ratifikélta, de az Uj BuntetStorvénykonyv mellett a T/11105. szdmu térvényjavaslat
indoklasa nevesitetten hivatkozik ri. Az Isztambuli Egyezmény célként tdzi ki, hogy megvaltoztassa azokat az
attitidoket, sztereotipiakat, melyek lehet6vé teszik a nék elleni erészak elfogadasat. Ennek sikeréhez elengedhetetlen
— az oktatds és a képzés mellett — a tarsadalom legszélesebb rétegeinek elérése, hogy tudatositani lehessen az
erészak kiilonb6z6 formdinak szélesspektrumi traumatizalé hatasat.
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Egy ko6z6sség harmonikus mikodésének feltétele, hogy a kozosség tagjai figyeljenek egymasra,
ismerjék a lehetéségeinket és jelezzék, ha barki kozilik nehézségekkel szembestl. Az egyéni és
tarsadalmi felel6sségvallalasra, azaz a probléma észlelésére és az ennek megfelel6 cselekvésre
tanitani kell a k6z6sség tagjait. A diszfunkciok idében észlelése és kezelése hosszutava terhektdl
szabaditja meg a tarsadalmat. Jelen iras a hazai és kulféldi modszereket, lehetéségeket kivanja
bemutatni egy erészakmentesebb tarsadalmi j6véképben bizva.

A Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Csaladjogi és Szocidlis Jogi

7 elnevezés

Csoportja 2010 ota, minden szemeszterben elinditja a ,Didkok a gyermekekért
onkéntesprogramjat. A képzés keretében a joghallgatok heti rendszerességgel jarnak 6nkéntes
munkat végezni valamely pécsi, gyermekekkel foglalkozé intézménybe. Pszichologus segitségével
szintén hetente szupervizids foglalkozast is tartunk a hallgatok szamara, annak érdekében, hogy a
didkok szigoru keretek kozott, de elmondhassak élményeiket a gyerekekkel Az altaluk megélt
események feldolgozasat, értelmezését segitik ezek a foglalkozasok. A program célja kettds, egyrészt
t6 feladata a segitségnyujtas a gyerekek felé, masrészt viszont diakjaink érzékenyitése a nehezebb
sorsuak iranyaba, 6k, vagy hasonlé sorsi embertarsaink el6fordulhat, hogy jovébeli tigyfeleik
lesznek majd. A tarsadalmi felelGsségvallalas iranti érzékenyités kildetése ezeknek az 6raknak. Cél,
hogy kialakuljon a fiatalokban egyfajta természetes odafordulas és kotelességtudat a masik ember
felé. Fontos megértetni a fiatalokkal, hogy felelései vagyunk a tagabb kornyezetiinkben él6k
korilményeinek javulasaért. Valamilyen formaban mindenki tud segiteni a nalanal elesettebbeken,
vagy tudja a problémat jelezni, ha a képességeit és lehet6ségeit meghaladd tigyrdl van szé. Az
emberi kapcsolatokhoz hasonléan az egyes szaktertletek kozott is el6fordulnak nehézségek. Ezért
fontos az egyes szakteriiletek kozeledése egymashoz, kilondsen akkor, amikor emberi sorsok
jobbitasa a cél. A pécsi jogi karon ezzel az 6nkéntes szeminariummal végezziik a hidépitést: hidat
probalunk emelni a jogaszok és a szocialis szféraban dolgozok, a hallgatéink és a nevelt vagy
fogyatékos otthonban ¢l6 gyermekek, fiatalok kozott, ugy hogy heti rendszerességgel o6rakat
toltenck egyttt jatékkal, sporttal, vagy csak beszélgetve. Ezt a tevékenységet késziti el6 az is, hogy
a didkokkal minél t6bb olyan kozvetit6i/mediaciés mddszert tanitunk meg, amely a hagyomanyos
biréi ut mellett vagy helyett, lehet&séget biztosit a konfliktusok megoldasara, akar jovatétellel, akar
bocsanatkéréssel.

A csaladjog altal szabalyozott jogviszonyok lényegesen kulonboznek az egyéb, mas
teriiletek altal lefektetett maganjogi jogviszonyoktol. Hisz a csaladjog t6bbnyire — leszamitva a
kozigazgatasi jellegd normakat — személyi viszonyokbdl illetve erkélesi normakbol all, és az
utébbiak killondsen nehezen szabalyozhatok. Minden csaladnak megvan a maga sajatos, egyedi
miikodési modja. A polgari torvénykonyvrél szolé 2013. évi V. tv. IV. kényve (Csaladjogi Konyv)*
hangsulyosan védi a csaladok autondémidjat és szabalyai csak a legsziikségesebb mértékben
beavatkozok. Amig egy csalad mikodése az egyént vagy a kozosséget nem érinti negativan, addig
sok minden megvaldsulhat, gyakorlatilag észrevétlentil. Lathatatlan marad a hatésagok,
segitGszervezetek szamara az a csalad, amely egyébként diszfunkciésan muikédik. Mindnyajan
csaladban élunk vagy éltiink, és ez az érintettség egy nagyon fontos pszichologiai védekezd, haritd

3 KORINEK, A csaladbdl fakado erd 47—49.
4+ KOROS, Az 6j Ptk. magyarazata II1/IV. 27-38.
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mechanizmust indit be mindannyiunkban, amikor a kézvetlen kérnyezetiinkben egy egyén vagy egy
kozosség segitségre szorul.” A csaladi er8szak egy olyan jelenség, amit a csalddtagok kiilonésen
szégyellenek. Magas a latencia, mert a szereplSk titkoljak, takarjak, ameddig csak lehetséges, de
mégis a csaladjog altal szabalyozott Osszes részteriletet negativan befolyasolja a
kényszerhazassagoktol kezdve a gyermekek jogellenesen kiilfoldre viteléig és a sziil6i feliigyeleti jog
csorbulasaig.

Doktori kutatisom f6é témaja az egyéni és csaladi diszfunkcidk vizsgalata, megoldasok
keresése. A csaladon beliili er6szak tiinete a kezeletlen diszfunkcidknak, egyéni és kozosségi szinten
is. Mindnyajan csaladban élink, a csalad, mint a tarsadalom legkisebb legérzékenyebb csoportja
tiukrozi legintenzivebben azokat a nehézségeket, melyek a csaladban lappanganak, vagy épp kulsé
tarsadalmi csoportokbdl kisznak be. A csaladi hierarchianak életkoranal, fejlettségénél fogva a
gyermek a legkiszolgaltatottabb tagja’. Amennyiben egy kisgyermek mar koran sdlyos traumakat él
at, és ennek feldolgozasahoz nem kap szakszerd segitséget, esetleg az évek el6re haladtaval egyre
tobb sérelem éri, lehet, hogy késébb nem lesz képes bels6 fesziiltségén urra lenni, igy maga is
konnyen elkovet6vé valhat. A csaladon beliili er6szak minden tarsadalmi réteget érint6 jelenség. A
megfelel6 védelmi, megel6z6 rendszer tényleges kiépitése hossza ideje égeté probléma
Magyarorszagon is. A posztszocialista orszagokban, igy Magyarorszagon is, a csaladvédelemben
sajnos még tapasztalhaté elmaradas. Ahhoz, hogy ezt a hatrainyt mielébb behozhassuk, a
veszélyeztetett gyerckeket hatékony segitémodszerekkel is tamogatnunk kell. Hiaba vannak
megfelel§ jogszabalyok, ha a megvalositas soran a gyakorlati szakemberek sulyos nehézségekkel
kiizdenek.

2. A vizsgalat f6 kérdései

Az alabbi tanulmanyban a kévetkezs kérdésekre kerestnk valaszokat: 1. Miként befolyasoltak a
polgari modernizacié koranak, majd az 1948 és 1998 kozotti korszaknak a tarsadalmi és jogi
valtozasi a csaladokat és a gyermekeket? 2. Miben kulénbézik nyugati szomszédjaitél a fiatal
demokraciaval rendelkez6 magyar tarsadalom? 3. Megoldast nyujthat-e a nyugat-eurdpai
orszagokban mar mikoédo és amerikai gyOkerekre visszavezethet$ intervencids rendszer atvétele?
4. Miért nincs még kelléen hatékonyan makodo fellépés a veszélyben 1évé csaladok érdekében,
mik6zben eurdpainak tekinthetd jogszabalyi hattérrel rendelkeziink? Zarasul két figyelemre méltd
magyar segité modszert mutat be a tanulmany, melyek el6remutat6 és beépitheté elemei lehetnek
egy épulében 1év6, relativ fiatal demokraciaval rendelkez8, egykor a szovjet-blokkhoz tartozé
orszag szocialis haldjanak. Egy adott korszakban a csaliddok mutkodésérdl vagy épp
muikodésképtelenségérdl harom témakort vizsgalva kaphatunk képet. Milyen poziciot foglalt el a
(hazassagbol vagy hazassagon kiviil sztletett) gyermek a csaladban és a tarsadalomban, mik voltak
az eclfogadott sziléi magatartasok és hogyan reagilt a tarsadalom a nem megfelel6 szil6i
magatartasra.

5> KORINEK, A stalkingrél 117-130.
6 KORINEK, Egyenl6 esélyek buntetéssel? 109-122.
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2.1. A gyermekvédelem fejlddése itthon és Europaban’

Eurépaban a polgari tarsadalom kialakulasaval egyid6ben sziletett meg a gyermekkor eszméje,
valamint az igény a gyermek fejl6déséhez elengedhetetlen oktatasra és nevelésre. A gyermek
megitélése korili pozitiv valtozasok els6sorban moralis elveknek és a tarsadalom szerkezetében
bekévetkezett valtozasoknak tudhatok be. A polgarsag és a polgari életforma részévé valt a
gyermekek tudatos, szervezett formaban, kozosségi iskolakban torténé képzése, a jovo
generacidjanak épitése.® Ennek az atalakulisnak koszonhetd, hogy kitolodott a gyermekkor
fogalma, és nagyobb figyelmet forditottak a gyermekek egészségligyi és higéniai korulményeikre is.
A magas gyermekhalandésag megallitasa illetve visszaforditasa azért is fontos torekvés volt, mert a
polgarsag korében jellemzéen csokkent a gyermekvallalasi hajlandésag. A lakossag nagyobb része
ugyanakkor valtozatlanul nagy szegénységben, a fizikai talélést éppen biztosité kérulmények kézott
¢lt. Az ipari tarsadalom kialakulasaval a termelés nagyipari méreteket 6ltott, vagyis az egyénre, mint
6nallé6 munkavallaléra volt sziikség. A gazdasagnak érdekében allt, hogy a nék és gyermekek is
tomegével dolgozzanak az iparban. A nagyiizemi termelés elterjedésének kovetkezménye volt a
csaladok termeldi tevékenységének csokkenése, és a munkaeré aruba bocsatasabol szarmazo
létfenntartas. Valtozas kévetkezett be az allam és az egyén viszonyaban is. A liberalis jogallam, mint
a modern allam prototipusinak egyik absztrakcitja,” a csalddra bizta a felelSsséget tagjaiért. Az
allam ¢és a csalad viszonyanak legfébb jellemz&je a volt, hogy az allam elvarta a csaladi
kotelezettségek teljesitését, de az ezzel kapcsolatos nehézségek lekiizdésében nem igen segitett. A
gyermekek gondozasa, nevelése teljes mértékben a csaladok vallat nyomta, ahogy a csaladi
konfliktusok megoldasanak terhe is. A gyermekek csaladon beluli helyét az eurdpai jogtejlédésben
tobbnyire a 19-20. szazad forduldjaig az atyai hatalomnak val6 alavetettség jellemezte, ami
természetes modon foglalta magaba a testi fenyités jogat is.

Az urbanizacié folyamataval parhuzamosan elterjedé tOmeges varosi szegénységet a
tarsadalom kézombosen szemlélte, és nem reagélt a gyermekek elleni erdszakra sem. Altalinossa
valt az a nézet, hogy a szegénység biin, és egyben tjabb binck forrasa. Kulonbséget tettek az ,,igazdin
érdemes  munkdsosgtaly” és a gyalizatos sgegények” kozott. A szegénységet egyéni kudarcnak,
szégyennek tartottak. Az allam csupan akkor lépett fel, ha veszélybe kerilt a munkaerd
ujratermelése vagy rendelkezésre allasa, illetve ha a csalad alapveté feladatat nem teljesitette. Ekkor
azonban kiemelte a csaladtagot a k6z6sségbdl, és a felnéttet a dologhazba, a gyermeket a menhelyre
kildte. A gyermek, mint aldozat problematikaja kevéssé volt porondon; Nige/ Parton szerint ez a
kérdés jellemzSen csak egy-egy tarsadalmi réteg vagy csoport kezdeményezésére kapott teret. Igy
példaul a 19. szazad kézepén kialakul6 angol gyermekvédé mozgalom mogott a kbzéposztalybeli
asszonyok alltak, akiket a gyermekek megmentésén tdl sajat tarsadalmi pozicidjuk megerdsitése is
motivalt. A két vilaghaborta kozott a hangsuly a tarsadalom védelmén maradt, amelyre fenyeget6
veszélyként nehezedett a gyermek- és fiatalkori bindzés. A korszak biintet§jogi vivmanyainak
koszonhetéen elfogadotta valt, hogy a felnSttektSl eltér6 modon kell kezelni a fiatalkord
elkovetSket, és velik szemben elsésorban nevelS jellegti intézkedéseket kell alkalmazni. A

V6. KEREZSI, A védtelen gyermek 11-25.
8 KOSARY, Az oktatastigy a haladé térekvések hullimvolgye idején 226-240.
® HERGER, Szakralis kontra szekularis értékek a polgari modernizacié kordban 33—44.
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gyermekvédelemben elsésorban a kiskoru sértettek nem megfelel6 kornyezetbdl vald kiemelését
alkalmaztak, és nem a prevenciot vagy a rehabilitaciot. Ha a sziilék alapveté kotelességiiket a
gondozas-nevelés terén nem jol lattak el, az allam sdlyosan megbitntette Sket.

A gyermekvédelem sziikségességének gondolata a nyugat-europai trendnél késébb
jelentkezett itthon. Ezért nem meglepd, hogy Pauler Tivadar 1869-ben kiadott buintet6jogi
tankonyvében — az 1861 utan helyreallitott, tradicionalis magyar buntet6jog tényallasait — a sziilék
sértését illetve megverését, a rokongyilkossagot, a gyermekolést, a magzatelhajtast és a gyerekkitételt
hosszan targyalta a szerz6, de a gyermekvédelem gondolata nem keriilt még el, mikoézben a
csaladtagok sérelmére elkdvetett blincselekmények hatterével részletesen foglalkozott Pauler.'’ Liw
Tébias kommentarja megallapitotta egyhelyiitt a csaladok kiszolgaltatottsagat, amennyiben olyan
erkolcesileg elitélend6 cselekmény aldozatava valtak, mely a tarsadalom el6tt nehezen vallalhato, és
szégyen Gvezi. Az egyén csaladban torténd aldozatta valasardl azonban nem esett sz6. A hatdsagok
ellenben csak akkor tudnak cselekedni, allapitotta meg Ldw, ha a karositottak ,felderitik a
kdriilmeényeket”. |, Tagadbatatlan tovibbd, hogy némely, habar silyos biintett, ag dltala megsértett csaldd becsiiletét,
békéjét és myugalmat érinti, ngy, hogy a csalid akarata elleni beavatkozdsa, ennek s3erencsétlenségét még nagyobb
mértékben nivelné. Az dllam nem melldzheti ily esetben a csaladi élet tekinteteit, s a nyugalom érdekében hattérbe
vonulvin, a sujtottak felbivdsdtdl tételezi fol intézfeedését.”™ A szerz6 leirta tovabba, hogy emiatt — a szégyen
és a meghurcoltatastél valé félelem okan — szamos esetben nem deriltek ki sdlyos
blincselekmények, vagyis 1étezé problémaként utalt a magas latenciara.”” Feltételezhet6en mind a
csaladon belili, mind pedig a csaladokat mint kozosséget érinté esetekre is gondolt.

A polgari fejlédés kovetkeztében kialakult tarsadalmi nehézségekkel Magyarorszag
viszonylag késébb a 19-20. szazad forduldjan szembestlt. A hagyomanyos tarsadalmi kontroll
rendszere darabjaira széthullott, ami sokféle tarsadalmilag kedvezétlen jelenség kialakulasat
eredményezte. A gyermekhalanddsag nagyon nagy volt, de jelentésen nétt az elhagyott és
csavargova valt gyermekek szama, a fiatalkori binézés is riasztd méreteket 6ltétt. Hazankban az
1901. évi VIIL. és XXI. toérvénycikkek a menhelyek felallitasat illetve az elhagyott gyermekekrél vald
gondoskodast szabalyoztak. Az allami menhelyek voltak a gyermekvédelem kézponti intézményet,
ahova ugyanugy bekerilt az arva, az elhagyott, az elhanyagolt, de az adott esetben mar valamilyen
bincselekményt is elkovetett gyermek. A gyermekvédelmi feladatok differencidlasa tehat nem
tortént meg. Igy a rendszerbe bekeriilt gyermekek tovabbi viktimizalédasa szinte garantalhaté volt,
mik6zben a csaladok megsegitésérdl sz6 nem esett. A gyermekvédelmi rendszer kialakitasat a
tarsadalom megovasa indokolta a devianciatdl, az antiszocidlis magatartasoktol, nem pedig
gyermekek felé iranyul6 védelmi célzat. Nagyzvdnyi-Fekete Gynla mar 1893-ban megfogalmazta, hogy
épp azért lenne fontos a ,speczidlis neveld intégetek feldllitisa”, mert a tarsadalmi valtozasok
kovetkezményeként olyan fiatalkori devians magatartasok jelentek meg, melyek kezeletlensége
veszélyes a tarsadalomra.”” Balogh Jend Ssszefoglalta azokat a tényezdket és koriilményeket, amelyek
szinte Orokletessé teszik a blnelkévetést a ,,munkds és proletar-néposztalyok rétegeiben”. A csaladi élet
kotelékei erésen meglazultak, a fiatalkoraak a korabbi id6khéz képest sokkal inkabb

10 PAULER, BiintetGjogtan 140—185.
1 LOW, BuntetGjog 1. 586-589.

13 NAGYIVANYI FEKETE, Az elhagyatott gyermekek és a fiatalkort blntettesek gondozasa 323—324.
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rakényszeriltek a keres6 munka végzésére. Jellemz6vé valt az asszonyok haztartason kiviili
munkavégzése, és a leterhelt, rossz korilmények kozott €16 csaladok nem egyszer elhanyagoltak a
kisgyermekek nevelését és gondozasat. A rendkivil rossz kérulmények velejarojanak latta Balogh a
ztillést, az alkoholfogyasztast, melyek sokszor a ,,biincselekménynek is okai lettee”."*

Lathato, hogy a csaladok megsegitése szoba sem j6tt a buintet6jogi szakirodalomban, vagyis
a prevenci6 nélkiili biintet6 intervencié a kort jellemz6 allami beavatkozo, rendteremt6 valasz volt.
Nem vették figyelembe azt a tényt, hogy jellemz6 mdédon éppen a kiilsé tarsadalmi atalakulasok
eredményeként estek szét a csaladi kozosségek és tintek el a tarsadalom mutkoédéséhez is
clengedhetetlen belsé csaladi normak. A kilénb6z6 egyhazi és tarsadalmi szervezetek karitativ
tevékenységére gy épitett az allami gyermekvédelem, hogy sajat felel6sségvallalasanak hatarait és
garanciait nem jelolte ki, vagyis az egyluttmikodés és a szolgaltatas kiszamithatatlan és esetleges
volt, ami csakis a raszorul6 gyermekek és csaladjaik helyzetét rontotta tovabb.

A masodik vildghabort idején a gyermekvédelem elsé szamu feladata a rengeteg magara
maradt, elveszett, arva gyermek megmentése volt. Oket nevel6szil6knél — illetve
gyermekotthonokban helyezték el. Pénz nem volt 4j otthonok létrehozasara, igy az arisztokraciatol
elvett kastélyok szolgaltak a gyermekek otthonaul. Az 6tvenes években az allam arra torekedett,
hogy a gondozott gyermekek lehetéleg gyermekotthonokban éljenek. Ennek egyrészt a
nevel6sziil6i rendszertdl kialakult negativ megitélés,”” masrészt ideoldgiai magyarazata is volt. A
kozosséget tartottak a legnagyobb értéknek, biztak abban, hogy a szakértelemmel torténd kbzosségl
nevelés helyettesiteni tudja a nem gondoskodé csaladot a gyermek életében, s6t allami segitséggel
akar értékesebb allampolgarokat is nevelhetnek az adott gyermekbdl a tarsadalom szamara. XI. Pius
papa ,,Quadragesimo anno” cimlG mavében ert8l igy ir, ,,mindazt, amit egy kisebb és alacsonyabb szinten
szervex0ditt kiosség képes végrehajtani és ellitni, egy nagyobb és magasabb sginten szervezdditt tarsuldsra
dthdritani jogszeritlenség és egyiittal silyos bin.”"® A papai tizenetre Béjte Csaba ferences atya hivta fel a
figyelmet. A Szent Ferenc Alapitvany szamos hazaban t6bb mint 2500 gyermek csaladias, 5-6 £6s
csoportokban nevelkedik. Az 4ltala kitalalt gyermekvédelmi kézpontoknak iranymutatéjava valt ez
a X1. Piustdl szarmazé gondolat.

Kétségtelen, hogy a nék és rajtuk kereszttl gyermekek jogallasat erételjesen befolyasolta a
némozgalmi torekvések hatékonysiaga. Az iparosodas koranak 4j kihivasai kozé tartozott a
haztartason kivil elhelyezked6 nék munkajogi helyzete, ezzel kapcsolatban az oktatashoz vald
joguk, politikia jogaik és csaladjogi jogallasuk is. 1857-ben Caroline Elisabeth Sarah Norton
nyilvanossagra hozta sajat bantalmazassal atsz6tt hazassagat, melybél 1836-ban megprobalt
elmenekilni. Férje kizarta otthonukbdl, megvonta gyermekik lathatasat téle. Az esetet kévetd
tarsadalmi vita hatasara Anglidban jelentésen modostult a nék feligyeleti joga, valamint bontdjogi
¢és hazassagi vagyonjogi jogallasa (Custody of Infants Act 1839, Matrimonial Causes Act 1857, Married
Women's Property Act 1870)," de nem feledhetd az sem, hogy Anglian kiviil is megélénkiilt a nék
jogallasanak jovitasaért folyo politikai és tarsadalmi vita.'

4 BALOGH, Fiatalkoruak és buntetSjog 5-10.

15 Lasd a MORICZ Zsigmond ,, Arvacska” cimid mévében lefrt tarsadalmi kornyezetet.

16 Lasd XI. Pius papa Quadragesimo anno... kezdet( enciklikajat.

17 CAINE, English Feminism; PERKIN, Women and Marriage in Nineteenth-Century England.
18 BEAVOIR, A masodik nem, 24—40.
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Magyarorszagon a némozgalom elsé hullima a 20. szazad elején indult el,” mig a masodik
hullam, ami az Amerikai Egyesiilet Allamokban az 1960-as években indult, hazankat méar nem érte
el. Ebben az id6szakban kezdtek felfigyelni a csaladon belili erészak probléméjara és annak
kezeletlenségére. Itthon a szocializmus évtizedei sajatos helyzetet teremtettek. Formalisan
érvényesiilt a nemek kozotti egyenldség, a tarsadalmi mentalitds azonban a tradicionalis
csaladmodelltél nem sokban mozdult el: sosem kérdGjelez6dott meg az a nézet, hogy mikézben a
né is munkavallalo, egyben a hazimunka és a gyermeknevelés is az 6 feladata. Ha egy csalad
veszélyes kornyezetnek bizonyult egy gyermek szamar az 1950-es évek Magyarorszagan, akkor az
allam altal alkalmazott egyetlen médszer a gyermekeket védé hatdsagi intézkedés, a csaladbol valo
kiemelés volt. A csaladok nem segitséget kaptak, hanem probléma esetén az allam beavatkozott. A
n6k tomeges munkaba allasat nem tamogattak szolgaltatasok, melyek kisegitették volna a tobb
helyen is helytallni kényszertul6é néket. A sziiletések szama dramaian lecsokkent, legalizalva lett az
abortusz és egyre fontosabb lett az anyagi jolét is.

Osszefoglalva megallapithat6, hogy a multbol eredeztethetd az a tarsadalmi elvaras a csalad
felé, hogy a bels6 problémait, legyen sz6 anyagi vagy érzelmi jellegti krizisrél, oldja meg 6nalldan.
A csaladokban zajlé konfliktusok tarsadalmi megitélése és a megoldaskeresés el6remozditasa
érdekében az egyénnek és a kbzosségnek is fontos, hogy a csaladba kiils6 er6 is belenyuljon, csak
nem mindegy, hogy mikor és hogyan. A kései, szankcionalé beavatkozas generacidkra
meghatarozhatja a csaladtagok sorsat. A csaladi erészak tehat nem magantigy, és a hatdsa nem
csupan a csaladban érvényesil. Ennek az atalakulasi folyamatnak a megértése jelenleg is zajlik, azt
azonban nehéz megmondani, hogy hol van az egészséges hatar az egyéni és a k6zosségi érdek
kozott, mikdzben nyilvanvald, hogy mekkora erével alakitja egyik a masikat.

2.2. A kozjogi és politikai viszonyok hatasa a csaladmodell alakulasara

Vallom a paracelsusi alapelvet,” amely szerint amilyen a mikrokozmosz, olyan a makrokozmosz is.
A tarsadalom szerkezete er6sen meghatarozza a kisebb kozosségét, vagyis a csalad felépitését is.
Ahogy a gyermek sztleitél vesz példat, gyakran hasonul hozza, ugy a csaladi viszonyok alakuldsat
is befolyasolhatja az allam ¢és a tarsadalom viszonyrendszere. A magyar csalidmodell formalédasara
1990 el6tt hatisa volt a nem demokratikus tarsadalmakra jellemz6 ali-folérendeltségnek.” Az ilyen
tarsadalmakban az iranyité hatalom rendszerint az uralkod6, vagy maga az allam, aki teljhatalommal
bir alarendeltjei, jelen esetben a tarsadalom tagjai felett. Mindenre kiterjedéen meghatarozza a
tarsadalmi mikodés szabalyait, az ellenallast nem tdri és silyosan megtorolja azt. Ez a tarsadalom
tagjaira megfélemlitSleg hat. Ez az allamforma t6bbnyire csirajaban fojtja el az egyén 6nallésodasra
valé mindenfajta torekvését. Az ember, mint jelenlegi vagy j6vend6 munkaerd, és nem, mint polgar
fontos.” Mivel a hangsulyt a kézjora helyezik, a maganszféra, igy a csalid mikodése, a gyermekek
jogainak védelme is hattérbe szorul, jorészt szabalyozatlan.

19 CSASZAR, N6émozgalmak a dualizmus-kori Magyarorszagon 117-128.

20 http:/ /www.rubicon.hu/magyar/oldalak /1493 _november_11_paracelsus_szuletese
21’ V6. HORVATH, A szovijet csalad- és hazassagjog.

22 KEREZSL, A védtelen gyermek 45—48.

98



DikE
A MARKUS DEZSO OSSZEHASONLITO JOGTORTENETI KUTATOCSOPORT FOLYOIRATA

A csaladok vonatkozasaban egy nem demokratikus tarsadalom esetében mindez
leképzbdik, és jOl érzékelhetd az ala-folérendeltségi viszony az iranyito csaladfé és a neki alarendelt
csaladtagok kozott. El6fordulhat, hogy a csaladfé szinte tulajdonosként rendelkezik hozzatartozoi
felett. Mivel ezekben a tarsadalmakban jogilag nem, vagy nem hatékonyan szabalyozott az
egylttélés modja, a csaladfé maga donthet a fegyelmezésrol. A szocialista orszagokban a k6zosségi
érdekektdl vezérelve alapvet6 tarsadalmi elvaras volt, hogy mindkét szulé lehet6ség szerint
dolgozzon.” A munkanélkiiliség ismeretlen volt, sét a biintetd torvénykonyvben szankcionalva volt
az un. kozveszélyes munkakeriilés, ezért az allam igyekezett a gyermeknevelést gyakran mar a
csecsemOkoru gyermekek esetében is levenni a sziilék vallardl. Ennek hatasara a gyerekek nagy
tobbsége mar a legkorabbi életszakaszukat sem a csaladdal toltotte. Tény, hogy a
személyiségfejl6dés szempontjabol a csaladban eltoltott id6 rendkivil fontos. A kozosségi 1ét
hasznossaga mellett az egyes gyermekre nem mindig jut annyi id6, mint a csaladokban. A nem
demokratikus tarsadalmakban nem tulajdonitanak doéntS jelentéséget az egyén 6nallé karaktere
kialakulasanak, ami neheziti a magabiztos, 6nallé személyiség kifejlédését. A hangsuly els6sorban a
kozosségbe vald beolvadison van, azaz a kozosség érdeke elébbre keriilt, mint az egyéné.* A zart
ajtok mogott zajlé csaladi eseményeket az allam paradox moédon tulzottan is maganigynek
tekintette, csak nagyon sulyos esetekben avatkozott be. A valasok szamanak a mai mutatokhoz
képest alacsonyabb volta nem sziikségképpen az akkori jobb viszonyokat mutatja, hanem sokkal
inkabb azt, hogy a demokraciaval a nagyobb szabadsag nagyobb felel6sséget hoz magaval, és ezzel
egyltt a gyorsan valtozé viszonyok rugalmassagot koévetelnek. Ebben a kizdelemben sokan
alulmaradtak, és ez megviselte a csaladokat is.”

A demokratikus tarsadalmak csalaidmodelljében mind ezekkel szemben azt latjuk, hogy
nagyobb hangsulyt kap az egyén és az iranyité hatalom mellérendeltsége. A demokracia fontos
alapelve, hogy az individuum, mint polgar valasztdjogaval, szélasszabadsagaval élve beleavatkozhat
a k6zosség életének iranyitasaba, egyfajta kolesonos kontroll alakulhat ki. A térvények egyértelmten
szabalyozzak az iranyitok és az iranyitottak jogait és kotelességeit. Vagyis ezzel elkeriilhet6bbé
valnak a szélséséges, kiszamithatatlan megtorlasok is mindkét fél részérél. Az elnyomott
tarsadalmakkal szemben a demokraciakban kevesebb a jogilag szabalyozatlan tertlete az életnek.
Az egyéni értékek fontossaganak nagyobb hangsulyozasival az egyes ember 6nallésodasa
egyértelmibbé valt, cs6kkent az integralédas, a kozosségbe olvadas, a csaladalapitasi kedv, és ezzel
parhuzamosan megndtt a valasok szama is. Napjaink jellemzdje, hogy az allampolgar fuggetlen,
6nall6 életét nehezebben adja fel, mint generaciékkal vagy akar egy generaciéval korabban. Ez a
folyamat megmutatkozik a gyermekbantalmazasi tigyek magas szamaban is. A demokratikus
tarsadalmi berendezkedést allamok csaladjaira tobbnyire szintén érvényes a paracelsusi elv, vagyis
a kis- és nagyko6zosségek szerkezetileg hasonulnak. Természetesen itt is vannak kivételek. A sztlok
és a gyermekek viszonya sokkal inkabb mellérendelt, mindkét fél jogai és kotelezettségei jol

23 ENGELS, A csalad, a magantulajdon és az allam eredete 69, 75-76.

24 A szovijet tipusu csaladjog elméleti alapjaihoz lasd ENGELS, A csalad, a magantulajdon és az allam eredete 69. és
75-76. Ennek értékeléséhez lasd tobbek kozott NIZSALOVSZKY, Gesetz und Wirklichkeit im sozialistischen ehelichen
Gutterrecht 27.

25 A hazastarsak csaladjogi jogallasarol lasd HERGER, A modern magyar hdzassagi vagyonjog 339-354.
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behatarolhatok. Az egyén szabadsaga, az 6nkifejezés joga nincs olyan hatarok k6zé szoritva, ahogy
az egy elnyomott tarsadalomban, illetve csaladban megnyilvanulhat.

Tobb mint két és fél évtizeddel az un. rendszervaltas utan Magyarorszag még mindig a
kétféle tarsadalmi berendezkedés kett6s behatasa alatt all. Kamaszkorat éli a magyar tarsadalom, a
serdilékor pedig fesziiltségpont a gyermek- és felnSttkor kozott. Ezt megérteni és szép lassan
megtanulni, egyitt élni az 6rékséggel, ebben rejlik a mi kilonlegességnk, ez a mi massagunk a
hagyomanyos nyugati demokracidkkal szemben. Az emberek hirtelen megkaphattak rég vart
szabadsagukat, de megszokott 6nallétlansagukra mindez veszélyt is hozott.

Az 1989-1990-es évek kozjogi és politikai valtozasai el6tt illetve utan eltérést mutatnak a
csaladi erészakkal kapcsolatos felmérések eredményei is, ami a tarsadalmi berendezkedés kettGs
hatasanak tiikrében talan tisztabban értelmezhets, mint anélkiil. A magyar tarsadalomban
kilondsen erés a maganszféra tiszteletben tartasa. Gyakran még mindig egyfajta tulajdonosi statusz
jellemzi a magyar embereket: a gyerek tulajdon, a feleség tulajdon. Kovetkezésképpen a szilé vagy
hazastars vérmérsékletétol fiige, hogy miként fegyelmezi hozzatartozoit. Talan épp a privatszféra
talzott tiszteletben tartasanak lehet a kovetkezménye, hogy az erészakot megélt vagy fenyegetett
aldozatok részérdl, de még sokszor az incidensrél tudomast szerzok felél is nagy a bizalmatlansag.
Gyakran tartézkodnak a kiils6 segitség igénybevételétdl, aminek a kévetkeztében az amuigy is magas
latenciaval rendelkezé teriilet a szakemberek szamara még nehezebben kortljarhatova valik.

Minden tirsadalomkutaté szimara nehéz megérteni a csaladi erészak gyokereit.”® A
rendelkezésre all6 hazai és nemzetkozi statisztikak azt mutatjak, hogy az elkoveték nagy tébbsége
térfi. Az aldozati oldalon elsésorban a feminista csoportok adatai alapjan-szinte kizarolag nék,
masodsorban gyerekek szerepelnek. A legtjabb magyar tudomanyos kutatasok mar foglalkoznak a
térfiak csaladon belili aldozatta valasaval is. Barmely oldalrdl is nézzuk, akarmelyik szl vagy
felnétt is legyen az aldozat, ha csaladban megtortént erdszakrdl beszéliink, szinte kivétel nélkil a
gyermek is mint aldozat érintett a konfliktusban, még ha csak szemtanuként is. Az 6 dldozati
szerepuk kezelése a kutatasokban még mindig csak a masodik helyen szerepel. Holott szamolni kell
azzal, hogy ezeknek a konfliktusoknak hosszutavia kovetkezményeik vannak, és a gyermek-
szemtanuk személyiségiikben Grzik majd ezeket az emlékeket. Csaladon belili erészak esetén, ha
gyermek is érintett a konfliktusban, a hatésaigok mar nem automatikusan a gyermeket emelik ki
kornyezetébdl, mint ahogy az elfogadott moéd volt a szocialista id6kben, hanem elsésorban az
erészaktevét.”’

A munkam soran arra a megallapitasra jutottam, hogy az egyes ujitasok epicentruma
altalaban az észak-amerikai orszagok valamelyike. Ezek reformjainak beindulasatol szamitva majd
egy évtized kell, mire azok a nyugat-eurdpai orszagokban is éppoly mikédéképesen a tarsadalmi
élet részévé valnak, és kozel még egyszer ennyi id6 sztikséges, mire elérik az egykori keleti blokkot.
Igaznak vélem ezt a feltevést a csaladon belili erészakkal kapcsolatos intézkedések bevezetésénél,
a gyermek- és névédelem, vagy épp a stalking” kutatasok kapcsin, de ugyanigy igaznak vélem az
olyan kozbiztonsagi intézkedések megismertetésénél, mint a new yorki rendérség altal bevezetett

an. zérd tolerancia elve volt.

26 'TAMASI, Blinos 4ldozatok 32—40.
2T HERCZOG, Gyermekbantalmazas 22-25.
28 KORINEK, A stalkingrél 117—130.
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2.3. A civil és az allami szervezetek munkaja és a kihivasok

Ahogy az 1970-es évek Amerikdjaban, az 1980-as évek Nyugat-Eurdpajaban, ugy az 1990-es évek
Magyarorszagan is a némozgalmi csoportok altal végzett figyelemfelkelté munkak kévetkeztében
torténtek az elsé csaladon beluli erészakkal kapcsolatos fellépések. Ezek a csoportok azéta mar a
nemzetkozi névédelmi programokba is bekapcsolédtak. Napjainkra tovabbi szamos civil szervezet
alakult, melyek anyaotthonok, menedékhazak, krizisambulanciak, segitécsoportok létrehozasan
dolgoznak (pl. NANE, UNICEF, Hintalovon), valamint megfelel6 segitéprogramokkal igyekeznek
tamogatni a vészhelyzetbe kertlt raszorultakat.

Az allamilag iranyitott segité és megel6z6 feladatok ellatéi kozul kiemelendd a csaladok
tgyével és a gyermekvédelemmel foglalkozé minisztériumi féosztalyok munkaja, valamint az &
iranyitasuk alatt makods terileti csaladsegité kozpontok tevékenysége. Feladatuk a veszélybe
kertiltek tamogatasa és a rehabiliticidjuk koordinalasa. A renddrségen specialis megbizottak
foglalkoznak a csaladi erészakkal kapcsolatos esetekkel. Az Igazsagiigyi Minisztérium
kezdeményezésére 1étrejott a Tarsadalmi Blinmegel6zési Stratégia elnevezésd program, melyben
kilon részt szentelnek a csaladban el6forduld erészak problémajanak kezelésére, tovabbi
orszaggyulési, kormany és rend6rfékapitanyi hatarozatok és utasitasok szabalyozzak a konfliktusos
csaladi viszonyokat.” Elmondhaté, hogy jogszabalyi szinten modernnek szamité gyermekvédelmi
torvényunk van. A Ptk. Csaladjogi Konyve alapelveivel is korbebastyazza mind a gyermeket, mind
a csaladot.” Van tavoltartasi torvényiink,” csalddon belilli erszakot szabalyozé torvényiink,”
mégis a gyakorlatban nincs hatékony egytittmikodés az egyes hatdésagok kozott, nincs hatékony
tgykezelés azoknal az eseteknél, ahol emberi sorsok jobbrafordulasa lenne a stirgeté cél.

Szamos aldozatvédelmi program is mikodik ma Magyarorszagon, de a leglényegesebb,
hogy a Btk. 212/A. §-aban szabilyozva lett az in. kapcsolati erészak is.”” Vagyis jogasz szemmel
nyugodtak lehetiink, a gyakorlat azonban aggaszté tiineteket mutat. Fontos feladat lenne hidakat
épiteni az egyes szakmai teriiletek kozott. Fontos lenne a jelzérendszert j6l mukodtetni. Ha
szakemberek és a kozember is érzékenyitve lenne, ismerné jogait, kotelességeit, mernének talan az
emberek felel6sen cselekedni, segitséget kérni

A nehézkesen mikodo segitérendszerek szitkségessé teszik, hogy a kisebb csoportok vagy
akar az egyén is vallara vegyen a tarsadalom nehézségeibdl. Vagyis olyan felel6sségtudatot kell a
lehet6 legkisebb kortdl atadni az Gj generacidknak, amely a fokuszt az elfogadasra, az odafordulasra,
a k6zo6sségl egyuttmikodésre helyezi. Mindenki tegyen azért, hogy a sajat kornyezetében valami
jobba legyen. Az érzékenyité foglalkozasok segitik elfogadni az egészen fiatalokkal is, hogy

2 45/2003. (IV.16) otszaggyllési hatirozat; 34/2002.(BK.24) beligyminisztériumi utasitis; 13/2003 orszagos
rendérfékapitanyl intézkedés/ modszertani ttmutatd; Btk 137.§(6) bek. alanyi kér meghatirozdsa; 115/2003
orszaggyilési hatirozat a Téarsadalmi Blinmegel6zési Stratégia programrol; 1009/2004(11. 26) Kormany hatirozat a
stratégia végrehajtasarol. 2009. évi LXXIL torvény a megel6z6 tavoltartastol. Be. 138/A-139.§ az eljarasban
elrendelhetd tavoltartastol. Btk. 212/ A. § a kapcsolati erészak tényallasa. 2/2018.(1.25) ORFK utasitis a hozzatartozok
kozottl erbszak kezelésével Osszefiiged rend6rségi feladatok végrehajtasarol.

30 Ptk.4:1-4. §§

312009. évi LXXII. térvény, Be. 138/A-139.§

2 Btk. 212/A.§

3 GILANYIL, A csaladon belili erszakkal kapcsolatos jogszabalyalkotis Magyarorszagon 12—14.
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mindannyian valamiben masok vagyunk, ebben a massagunkban akar az erénk is lehet egykor.
Kilonosen éget6 feladat ez idehaza, ahol a masképp mikodd személyeket zart intézetek falai
takartak a vilag el6l még a 1980-as években is. A fogyatékos, hajléktalan emberek latvanya szinte
ismeretlen volt még a gyerekkoromban is, ma azonban az eréfeszitések ellenére is kitlinik, hogy
maga a tarsadalom nincs felkésziilve a fogyatékossag vagy a hajléktalansag kezelésére.

A témaval foglalkozé kutatok szamara els6sorban empirikus szociolégiai és kriminoldgiai
magyar felmérések allnak rendelkezésre. Egyre kozelebb kertiliink a csaladi erészak teljeskord,
minden szaktertletet érint6 feltérképezéséhez. A csaladi konfliktusok talan legkiszolgaltatottabb
aldozatai a gyermekek lehetnek. Sorsuk alakulasa az elszenvedett traumak utan csakis az Gket
patronalé felnéttek kezében van. Ez a teljes kiszolgaltatottsagabol adédoé helyzet kilonds
koriltekintést kivan a kiskoraval foglalkozé szakemberektdl, sztloktol. Felel6sséggel kell
megvalasztani a gyermekek szempontjaibol is legalkalmasabb rehabiliticiés terapiat. A cél
megvaldsitasa azonban szamos nehézségbe tutkozhet. Kérdéses, hogy modern értelemben vett
csalad- és gyermekvédelmi rendszernek lehet-e tekinteni a magyar megoldast, mikézben modern
maga a jogszabalyi hattér, ami rendelkezésiinkre 4ll.”* A moédszerek bevezetésével parhuzamosan
sajatitjak el a szakemberek az alkalmazandé feladatokat. Az elébbiekbdl kittnik, hogy szamos és
folyamatos kezdeményezés indult mind az allami, mind a civil csoportok részérdl is. Hianyzik még
az egyuttmikodésb6l a két oldal kozott a  kolesononds kommunikacié. Ezen  kivil
clengedhetetlentl sztikséges az anyagi és targyi feltételek megteremtése, valamint a rendérok és a
gyermekvédelemben dolgozok folyamatos aldozatvédelmi érzékenyitése.

2.4. FRIG

Hasznos és Magyarorszag szempontjabdl el6remutaté az Amerikai Egyesiilet Allamokbol,
Minesotabdl szarmaz6 Domestic Abuse Intervention Project néven ismert rendszert, melyet mar szamos
nyugat-europai orszagban, koztik Ausztriaban, Svajcban és Németorszagban is sikeresen
alkalmaznak. Gyakorlatomat magam is egyik csoportjuknal (Freiburger Interventionsprojekt gegen
héiusliche Gewalt”) végeztem Freiburgban. A koncepcié lényege abban 4ll, hogy egy asztalhoz
tltessitk a csaladi erészakkal foglalkozé hatésagokat és intézményeket. A szervezet elsédleges
feladata ennek az egytittes munkanak a koordinalasa és Osszehangolasa. F6 céljuk az aldozatok,
els6sorban nék és gyermekek biztonsaga és védelme, masodik helyen all az elkévetSvel szembeni
polgari jogi vagy buntetGjogi eljards meginditasanak kezdeményezése. Nem elhanyagolhaté a
nyilvanossag figyelmének felkeltéséért végzett munkajuk sem, hisz igyekeznek a tarsadalmi
keretfeltételek kozott gatat szabni a csaladon belili erészak terjedésének, és ennek érdekében a
lakossagot érzékennyé tenni a téma irant. Szintén fontos kuldetésnek tekintik az intervencios
csoportok az elkévetéi oldal tamogatasat. Anti-erészak tréningek inditasaval térekednek a
hatékonyabb csaladgyogyitasra. Egy-egy ilyen szervezet az Osszehangolt intervencidsstratégiara
¢épulé munkat teriileti szinten, azaz meghatarozott régioban végzi, része a helyi kriminalprevencios
programnak, és tevékenységét felelSs civil és allami intézmények timogatjak. Hetente Osszehivjak

34 Lasd a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatastol sz616 1997. évi XXX térvényt valamint Uj Ptk. Csaladjogi
Koényvének vonatkozo rendelkezéseit.
3 www.frig-freiburg.de
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egy kerekasztal megbeszélésre az érintett szervezetek képvisel6it, hogy az el6ttiik allo feladatokat
Osszehangoltan ¢és hatékonyan végezhessék. Céljuk egy optimalis intervencidés haldzat
megvaldsitasa, kétoldala — az aldozatnak és az elkévetének nyujtott — segitség felkinalasaval. A
hasonl6 tertleti adottsagokkal és jogrendszerrel rendelkez6 Ausztria példajan felbuzdulva
Magyarorszag szamara is sikeres megoldas lehetne a DAIP koncepcidjanak tényleges atvétele a
gyakorlatba.

Magyarorszag szamos tehetséges emberrel gazdagitotta és gazdagitja ma is a vilagot.
Ugyanakkor torténelmi pozicidjanal fogva sokszor maradt alul. Hiszek benne, hogy tehetséges
embereink, akaratunk és Gsszefogasunk altal sikertil miel6bb lemaradasainkat feldolgozni, és igy
egyre hatékonyabban tehetiink a felndvekvs 1) generacié jolétéért. Ettdl a meggy6z6déstdl
vezérelve zarasként két sikeres magyar modszert fogok bemutatni, melyekkel a késébbiekben talan
épp a csaladon beluli erészak visszaszoritasanal is sikereket lehetne elérni.

2.5. Intrauterin kommunikaci6

Az elsé technika mar a terhességi id6szakban megkezdi a sztlé és gyermeke kozti kapcsolat
kiépitését. Ez az id6szak egyediilalldé megel6zési lehetéségnek tinik mind a gyermek, mind sziil6je
szamara. A tudatos sziilévé valasban segitheti a kés6ébbi konfliktusok megért6bb feldolgozasat,
kétségtelen bizalomépits erején keresztil. 1995-ben, a heidelbergi Nemzetkozi Pre- és Perinatalis
Pszicholégiai és Orvostudomanyi Konferencian ,, Intrauterin (méhen beliili) anyarepregentins” cimmel™
el6sz6r mutatta be két magyar pszichoanalitikus, Hidas Gydrgy és Raffai Jend az altaluk kifejlesztett
anya-magzat kapcsolatanalizises modszert. Az eljaras 1ényege a terhesség ideje alatti kommunikacio
kiépitése anya és magzata kozott egy analitikus segitségével.

A szakemberek figyelmét a pszichotikus betegek terapias kezelése kozben el6jott
emlékképek hivtak fel a sziiletés el6tti életszakasz jelentéségére. Ez a felismerés arra sarkallta a
kutatékat, hogy elsGsorban ne az egyes betegségek terapias kezelésére, hanem sokkal inkdbb még a
sziletés el6tt kinalkozé megel6zésre koncentraljanak. A tobb mint kétszaz kismamaval elvégzett
kisérlet azota felkeltette a pszichologia szaktekintélyeinek érdeklédését is. A modern tudomany
eszkozel segitették a megfigyelések elvégzését, melyekkel a magzat élettere alaposan
megfigyelhet6vé valt. Bebizonyosodott, hogy a fejlédésben 1év6 embridkat a kezdetektdl
informaciok 6zone éri, és lényegesen tébbet érzékelnek a kilvilaghdl érkezé ingerek kozil, mint
ahogy azt korabban feltételezték.

A legtjabb kutatasok azt igazoljak, hogy az anya sziletendé gyermekével kapcsolatos
beallitédasai meghatarozoak a baba fejlédésére. Az édesanya esetleges depresszidja, a sziletés elStti
stresszes allapotok, a kornyezeti befolyasok, parkapcsolati zavarok, a sziléi beallitédasok,
konfliktusok vagy egyéb betegségek mind hatassal vannak a magzatra, befolyasolhatjak késébbi
személyiségének alakulasat. De a magzat nem csak az anya beallitddasait érzékeli, eljut hozza a
mama életében szerepet jatsz6 személyek viselkedése, s hatnak rd a kornyezetében zajlé események
is. ,,Egy ember élete legalabb két generdcidval kordbban kexdidik: az apai és anyai nagysziilok hazaban. Nem
csupdn a genetikat, kromoszomalis feltételeket kapjuk orikségiil, hanem az epigenetikusokat is, a tdarsadalmi,

36 RAFFAL Der Intrauterine Muttetrepresentant 357—365.
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kultiirdlis feltételeket, a pszichoszocialis struktirikat.””” A magyar kutatisok szetint a sziiletést megel6z6
életszakasz egyedulalldé megel6zési lehet6ség a késébbiekben fellépd lelki, szellemi és fizikai
zavarokra. A kapcsolatanalizis egy olyan moédszer, melyben anya és gyermeke sorsukat mar a
kezdetektol tudatosan kézbe vehetik, kapcsolatukat elmélyithetik. A sziil6k nem csak génjeikkel,
hanem viselkedésiikkel is dramai médon befolyasoljak az utédok méhen beliili fejlédését. A méhen
belili gyermek bonyolult interperszonalis haléban él, és ha a rendszer valamelyik tagja nem
mikodik optimalisan, elsésorban a gyermek viseli annak kovetkezményeit.

Az tlések soran az analitikus segitségével az anya mély, relaxalt allapotba, pszichoanalitikus
modszerek alkalmazasaval probal utat talalni magzatahoz. A lelki koéldokzsinér, azaz kettejik
kommunikaciés rendszerének kiépitésére torekedve. A vizsgalatban részt vett mamak mindegyike
a babak felgyorsult értelmi és mozgasfejlédésérdl szamolt be a sziiletés utan, s ezt a vizsgalatban
részt vett kisgyermekek intelligencidjarol késziilt késébbi eredmények is aldtimasztjak.”

A tarsadalom j6véje a tudatos és felelGsségteljes szilévé valas tObb generacids folyamatan
mulhat. A szilévé valas elfogadasanak eléfeltétele, ismét felfedezni és elfogadni a benntink 1évé
gyermeket minden bajaval, szorongasaval, félelmével egyiitt. Csak igy sikeriilhet jol és tamogatd
moédon kisérni utjukon a legkiszolgaltatottabbakat.

2.6. Az un. Kokas pedagdgia

A masodik technika a mar traumat atélt gyermekek kezelésében nyujthat segitséget. Lényeges
feladat egy lelki megrazkddtatasokon atesett gyermek esetében az Ovatos reszocializalas és
rehabiltalas. A csaladon belili erészak gyerek aldozatai sziileikt6l, rokonaiktol, a csaladi korben,
vagyis épp ott, és azoktdl a személyektdl szenvedtek el stlyos testi és/vagy lelki sériiléseket, akiktél
az oltalmat, biztonsigot varhatnak.” Ilyen erészakos események hatasira az amugy is kiszolgaltatott
helyzetben 1évé gyermek hirtelen talajt vesztetté valik, bizalma megremeg. Felallitaisa a
szakemberektdl nagyon nagy figyelmet, hozzaértést kovetel.

A verbalis formaban alkalmazott segité modszerek ezeknél a gyerekeknél kénnyebben
vezethetnek mésodlagos viktimizaciohoz.* Elég egy rosszul fogalmazott mondat, és konnyen tjra
¢lik a nehéz emlékeket, ha évatlan a szakember. Ezért igyekeztem olyan magyar modszert talalni,
ami épp a non-verbalis elemek alkalmazasara épitve, 6vatosabban, és a foglalkozast vezetd
szempontjabdl biztonsagosabban képes gyogyitani.

A kovetkez6kben egy olyan magyar zenepedagogiai technikat fogok felvazolni, melyet
Kokas Kldra “'nemzetkozileg elismert magyar zenepedagdgus, Kodily Zoltan tanitvanya hozott létre.
A modszer bazisat egyrészt a kodalyi eszme szerinti nemzeti tradicidkhoz valé visszanyulas,
valamint az 6si kulturakhoz val6 visszatérés képezi, ahol a zene és mozgas még egységes egész,
egymastdl nem elvilaszthato volt.” A foglalkozasok csoportban zajlanak. A résztvevék — akik

37 HIDAS — RAFFAI — VOLLNER, Lelki koldokzsinér 45.

38 RAFFAI, Csecsemdk jobb fejlédési esélyei kapcesolatanalizisben 193-199.

% RANSCHBURG, A meghitt er6szak 15-20.

40 KORINEK, Kriminologia I. 352-355.

# LASD https:/ /kokas.hu/ KOKAS Klara felhasznalt cikkei a honlaprdl: Az érzelmek figyelme; A tanitis mivészete;
Egymasra figyelve.

42 KOKAS, Gyetekekkel Kodély nyomaban, http:/ /www.patlando.hu/Kokas2.htm.
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els6sorban 3 és 10 év kozotti kisgyermekek — ismételt zenehallgatas révén a muzsika mélyebb
befogadasat sajatithatjék el. Non-verbalis eszk6zok segitségével” — mozgassal, rajzolassal, festéssel
és agyagozassal — kifejezhetik az elhangzott mi nyoman keletkezett ihletiket. Az egymas szeme
lattara létrejott mozgassorok, vagy rajzok formajaban megszélalé mély lelki kitarulkozasnak komoly
k6z6sség kovacsolo, személyiségfejlesztd ereje van. Az integracio az egyik legfontosabb elve Kokas
Klira munkajanak. A zene segitségével mindenki egyfajta belsé utazasat él meg. Ami az épp
onmagat megmutatotol a masik iranti bizalmat, a befogadoféltdl pedig a tarsa iranti empatiat
felételezi. A kozosséggel fontos elfogadtatni a massagot, a masik ember egyediségét. Nincsenek
kilonvalasztva azok a gyermekek, akiket egyébként testi, lelki vagy érzelmi séruléseik miatt masutt
megkilonboztetnének, épp ellenkezdleg. A tolerancia, az empatikus figyelemre nevelés, s a masik
ember érzéseinek elfogadasa Iényeges szempontja a moédszernek. Kokas hite szerint alapveté emberi
joga mindenkinek a megnyilatkozas szabadsaga, tovabba feladatunk sajat sorsunk iranyitasanak
megtanuldsa, e folyamat fejlesztése is a foglalkozas céljai kozott szerepel. A kozOsségi
foglalkozasok, az integracio, a tolerancia, a megnyilatkozas szabadsaga, mind olyan lényeges elem,
mely nagy segitségére lehet egy lelkileg stlyos sériilést elszenvedett gyermeknek. A Kokas-modszer*
mindezeken tal bevezetést nydjt a zene rejtelmes vilagaba.

Osszefoglalva tehat, a gyermekek csoportjukban az el6re kivalasztott zenedarabot tobbszori
ismétléssel meghallgatjak. Az iranyit6 zenepedagogus segitségével elkezdik a benyomasaikat, a zene
altal keletkezett érzéseiket a hallott dallamokrdl kifejezni non-verbalis eszkézokkel. A médszer
megkivanja a kicsikt6l, hogy sajat onkifejezéstikon tal tarsaikra is figyeljenek. Megértsék a masik
tzenetét, amely esetenként személyes, mélyen elnyomott torténeteket hoz el6. A pedagdgus dolga,
hogy érzékelje a gyermek spontan, a zene hatasara beindult reakcidit, inspiralja, de ne befolyasolja
megnyilatkozasaban. Amikor a rajzok elkésziiltek, a mozgasban kifejezték a zene keltette érzéseiket,
torténetiket kedviik szerint elmesélhetik tarsaiknak, k6zosen megbeszélhetik azt. (Volt olyan kisfia,
aki rajzban, majd mozgasban tudta autébalesetben meghalt édesapjanak hianyat kifejezni, majd a
tobbiekkel, a tobb éve mélyen elnyomott fajdalmat, érzéseit megosztani.) A pozitiv megerdsités
segitségével, mégis Onalléan végzett feladat 6nbizalom noével6 hatasa tagadhatatlanul nagy. A
foglalkozas hatasai véleményem szerint kiillonosen jol el6segithetnék a csaladban erészakot megélt
gyermekek gyogyulasat. Az integracio, a toleranciara nevelés, a szabad megnyilatkozas lehetésége,
a sajat sorsunk iranyitasa és nem utols6 sorban hasznos zenei ismeretek, mind olyan
kulcsmotivumok, melyek fontos eszkézei a traumatizalt gyermekek rehabiliticiojanak® *. A
rendszer terapias célu alkalmazasat a debreceni csaladsegité szolgalatnal mar felnStteknél is
megkezdték. Tudomasom szerint kifejezetten csaladon beliili er6szak aldozatainal még eddig nem
hasznaltak ezt a zenére épulS technikat, bizom benne ez is miel6bb bekovetkezik.

Ma Magyarorszagon szamos Kokas-mihely muikodik, kilonbozé életkoru gyerekekkel.
Pécsen’’ Fleck Erika" zenepedagdgus altal vezetett Kokas-csoport mikodik. A tandrnd 1999-ben
kezdte el a kokasi pedagogiat alkalmazni, és sikeriilt egyeduliként az eredetileg 3-10 évesekre

B V6. Kokas, Képességfejlesztés zenei neveléssel 20-114.

# V6. KOKAS, Amerikaban tanitottam 10-80.

# KOKAS, Gyermekek zene-befogaddsa és onkifejezése kilonb6z6 miivészetformakban 12-20.

46 V6. BACK UP THE CHILDREN! — ALIj MELLETTE! A traumatizlt gyermekek timogatisinak alapjai.
47 J6kai Utcai Altalanos Iskola, 7622 Pécs, Jokai utca 49.

48 FLECK, http://www.patlando.hu/Fleck-Kokas.html.
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tervezett modszert atiiltetnie a tizenéves korosztily szimara is.” A kamaszkor testileg és lelkileg
kilonosen nehéz idészak. Egy atmenet, amikor a személyiség gyermekbdl felnétté kezd érni, egy
tesziltségpont a két életszakasz kozott. De kilonlegessége is épp ebben rejlik, talin az emberi élettat
soran soha maskor nem tapasztalhaté bonyolult sokszintiség jellemzi. Maga a crescendo, nehezen
el6csalogathatd, de monumentalis ereji. S mi sem példazza jobban Fleck Erika kilonos
elhivatottsagat, minthogy a szép zene segitségével sikeriilt megszolitania ezeket a fiatalokat. Latva
ezeknek a gyerekeknek a zene hatasara tortént kinyilasat, hiszem, hogy a zene akar az egyik eszkoz
lehetne a bantalmazott gyermekek gyogyitasaban. I.étezik szamos kivalé magyar modszer, élni kell
veluk és mindenkinek a maga kornyezetében megtalalni a segitségnyujtas leginkabb kézzelfoghaté
modjat.

3. Kovetkeztetések

Naivitas lenne azt feltételezni, hogy az erészak valaha is teljes mértékben megsziintethetd lehet, de
torekedni kell a szakembereknek, sztl6knek, felnétteknek egyarant, hogy minél inkabb megévjak a
csaladokban, vagy azon kiviil nevelkedé gyermekeket a korai stlyos traumak megtapasztalasatol. A
mar elszenvedett sebek pedig nem maradhatnak kezeletleniil, mert tdlzas nélkil a jovénk a tét. ,(...)
Ha otthon a gyiililet légkire nralkodik, akkor a gyerek nem fog semmit elfogadni, vagy minden szandék ag
ellenkezdjébe fordul, és a gyerek rombolni fog, dszintétlen lesg. Megprobdlom a sziilokkel megérteni, hogy rajtuk
millik azg emberiség jovdje. Ha folytatjak gyerekeik életerejéneke romboldsdt dnkényes tekintélyiik erdsgakoldsdval,
akkor csak a biindzés, a habori, a nyomordisdg fog folytatodni. Ha folytatjik, akkor el fogidak veszteni a gyerekeik

sgeretetét, mert senki nem s3ereti agt, akitdl fél. A gyerekek bilesek: a s3eretetre s3eretettel, a gyiililetre gyiilolettel
950

reagdlnak. A szeretetre 7igy, hogy ha az, valodi akkor képesek lesgnek az dnfegyelemre a csalddban (...).
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